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Pentru Fallulah

Cele mai limpezi
si mai profunde
minti iubesc

cel mai mult
culoarea.

John Ruskin, Pietrele Venetiei (1851-1853)
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Culorile si viata lor secreta

Prefata

M-am Iindragostit de culori asa cum se Indragostesc cei
mai multi dintre noi: cand ma concentram in cu totul alta
directie. Acum zece ani investigam modele feminine din
secolul al XVIII-lea si obisnuiam sa ma duc la Londra ca
sd admir exemplare tot mai ingdlbenite de Ackermann’s
Repository, una dintre cele mai vechi reviste de lifestyle
din lume, In arhiva lambrisatd in lemn de la Victoria and
Albert Museum. In ceea ce ma priveste, descrierile ultime-
lor tendinte din moda anilor 1790 reprezentau o atractie la
fel de apetisanta si de tulburatoare ca meniul de degustari

dintr-un restaurant cu stele Michelin. Intr-un

numadr am Intalnit descrierea: ,,O boneta

scotiand din satin de culoarea granatului,

bordata cu franjuri aurii.” Un altul reco-

manda o rochie din ,satin de culoare

rosu-inchis” care trebuia sd fie purtata cu o

Arbiter Elegantiarum, 1809 ,pelerind romana din stofd stacojie, fina,

de lana, tesuta in diagonala”. In acele

vremuri, 0 doamna nu se putea considera bine imbracata

daca nu purta o manta captusita ,cu blana bruna”, o

boneta gatitd cu pene de culoarea macului sau dublata cu

matase de culoarea lamaii. Uneori, descrierile erau inso-

tite de planse color care sa ma ajute sa inteleg cum ar

putea sa arate blana bruna, dar de cele mai multe ori ele

lipseau. Aveam sentimentul ca ascult o conversatie intr-o

limba pe care o intelegeam doar pe jumatate. Asa m-am
lasat prinsa in capcana.

Multi ani mai tarziu mi-a venit o idee care avea sa-mi
permita sa scriu in fiecare lund despre pasiunea mea, care
s-a transformat in cele din urma intr-o rubrica permanenta
a revistei. In fiecare numar ma ocupam de o nuanta dife-
ritd, pe care o disecam pentru a-i descoperi misterele.
Cand a fost la moda? Cum si cand a fost obtinutd? Este
legata de un anume artist, designer sau brand? Care 1i este
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istoricul? Michelle Ogundehin, editorul revistei British Elle
Decoration, mi-a oferit un contract pentru rubrica mea si
ani la rand am scris despre tot felul de culori, de la banalul
portocaliu si pana la alesul heliotrop. Acele articole au for-
mat nucleul volumului de fata, ceea ce ma face profund
recunoscatoare.

Culorile si viata lor secretd nu si-a propus sd fie o istorie
exhaustiva. Ea se imparte In marile familii de culori si am
inclus si cateva —negru, brun si alb — care nu fac parte din
spectru, asa cum a fost el definit de Sir Isaac Newton.!

In cadrul fiecirei familii, am ales nuante

individuale care se disting prin istoria lor Nu cred ca
fascinantd, semnificativd sau tulburatoare. exista culori
Mi-am propus si ofer o formuld undeva respingatoare.
intre sumar istoric si schita de caracter pavid Hockney, luand apsrarea
pentru cele 75 de nuante care mi-au starnit e e nuante deverde~
cel mai mult curiozitatea. Unele sunt culori

preferate de artisti, unele sunt vopsele, iar altele se apro-

pie mai degraba de ideile sau de creatiile socioculturale.
Sper ca o sa va placa. Sunt si o multime de povesti minu-
nate pentru care nu am avut suficient loc, asa cd am preva-

zut un glosar (sau specimene de culoare) al altor nuante
interesante insotite de propuneri de lecturi suplimentare.



Asadar, lumina
este culoare,
iar umbra,
lipsa ei.

J.M.W. Turner, 1818
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Perceperea culorii

Cum vedem

Culoarea este fundamentald pentru cunoasterea lumii
care ne inconjoara. Ganditi-va la vestele reflectorizante, la
logourile de brand si la parul, ochii si pielea celor dragi.
Dar cum anume percepem aceste lucruri? Ceea ce vedem,
de fapt, atunci cand privim, spre exemplu, o tomata
coaptd sau o zugraveala verde este lumina reflectata de
suprafata acelui obiect spre ochii nostri. Spectrul vizi-
bil, asa cum se poate constata din diagrama de la pagina
14, reprezinta doar o mica proportie din intregul spec-
tru electromagnetic. Lucruri diferite au culori diferite,
deoarece absorb anumite lungimi de unda din spectrul
luminii vizibile, In vreme ce altele ricoseaza. Prin urmare,
coaja de tomatd retine majoritatea undelor de lungime
scurtd si medie — nuantele albastre si violete, verzi, gal-
bene si portocalii. Restul, cele rosii, ajung la ochii nostri si
sunt prelucrate de creier. Asa se face cd, intr-un fel, culoa-
rea unui obiect asa cum o percepem este exact asa cum nu
este culoarea obiectului: adica discutam despre segmentul
din spectru care a fost risipit prin reflectare.

Odatd ajunsa la ochi, lumina trece prin cristalin si
ajunge pe retind, plasatd in partea din spate a globului
ocular, prevazuta cu celule sensibile la lumind, numite
bastonase si conuri, datorita formelor lor. Bastonasele
preiau greul perceptiei vizuale. Dispunem de circa o
sutd douazeci de milioane in fiecare ochi; sunt incredi-
bil de sensibile, iar rolul lor principal este sa distinga
intre lumina si intuneric. Conurile, in schimb, sunt sen-
sibile la culoare si mult mai putine: in jur de sase
milioane pe fiecare retina, majoritatea adunate Intr-un
mic punct central numit macula. Majoritatea oamenilor
dispun de trei tipuri diferite de con,? specializat fiecare
intr-alta lungime de unda: 440 nm, 530 nm si 560 nm.
Aproximativ douad treimi dintre celule sunt sensibile la
unde mai lungi, ceea ce inseamnd cd vedem mai bine



Culorile si viata lor secretd

Energie in crestere

Raze gamma Raz Ultraviolet

Lumina vizibild

culorile calde din spectru — gamele de galben, rosu si
portocaliu — decat pe cele reci. Circa 4,5% din populatia
globului sufera de cecitate cromatica totala sau partiala,
din cauza celulelor con imperfecte. Fenomenul nu este
pe deplin inteles, insd de obicei are cauze genetice si 1i
afecteazd in special pe barbati: aproximativ un barbat
din doisprezece, fatd de doar o femeie din doua sute. in
cazul persoanelor cu o perceptie ,normald” a culorii,
atunci cand celulele-con sunt activate de luming, ele
transmit informatiile prin sistemul nervos la creier, care
la randul lui le interpreteaza drept culori.

Sund simplu, dar etapa de interpretare este poate cea
mai derutanta. Inci din secolul al XVII-lea s-a dezldntuit
o dezbatere aprinsa: oare culorile au o existenta reald,
fizica, sau sunt doar manifestari interne? Furtuna de con-
sternare si confuzie starnita pe social media in jurul
rochiei albastre si negre (sau albe si aurii?) in 2015 arata
cat de profund suntem afectati de aceastd ambiguitate.
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Lungime de unda in crestere

Acea imagine ne-a facut acut constienti de postprocesa-
rea petrecutd in creier: jumadtate dintre noi am vazut un
lucru, cealaltda jumadtate, ceva total diferit. $i asta din
cauza ca, de obicei, mintea noastra aduna si pune in apli-
care indicii despre lumina ambientala — putem fi la
lumina zilei sau sub un bec LED, spre exemplu —si despre
texturd. Ne folosim de aceste date pentru a ne ajusta per-
ceptia, ca atunci cand se aplica un filtru peste un reflector
scenic. Calitatea slaba si lipsa indiciilor vizuale, cum ar fi
culoarea pielii, In imaginea rochiei au obligat creierele
noastre sa ghiceascd felul luminii ambientale. Unele au
intuit cd rochia era scaldata intr-o lumina puternica,
prin urmare mintile lor au adaptat culorile la valori mai
intunecate; altele au apreciat cd rochia este In umbrd, iar
mintile lor au crescut gradul de luminozitate a ceea ce se
vedea si au Inlaturat umbrele albastrui. De unde si un
public colosal adunat pe internet vizionand aceeasi
imagine si ajungand la concluzii opuse.



Albul si toate
culorile cenusii
dintre alb si negru
ar putea fi compuse
din culori, iar albul
luminii soarelui
este compus din
toate culorile
primare amestecate
intr-o proportie
cuvenita.

Sir Isaac Newton, 1704
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Aritmetica simpla
Despre lumina

In 1666, acelasi an in care Marele Incendiu al Londrei
a mistuit orasul, Isaac Newton, avand pe atunci doudzeci
si patru de ani, si-a inceput experimentele cu prisme si
raze de lumind solara. Cu ajutorul unei prisme, a des-
compus o raza de lumina alba, dezvaluindu-i lungimile
de unda componente. In sine, nu era ceva revolutionar —
fiind un truc practicat de nenumarate ori prin saloane.
Insi Newton a facut inca un pas si, odata cu asta, a schim-
bat definitiv felul in care gandim culorile: folosind o a
doua prisma, a unit la loc lungimile de unda. Pana atunci
se credea ca acel curcubeu revdrsat dintr-o prisma ase-
zata in calea unei raze de lumina ar fi fost creat de impu-
ritatile sticlei. Lumina alba pura a soarelui era considerata
un dar divin; era imposibil de conceput ca ar fi putut fi
separata sau, si mai rau, creatd dintr-un amestec de
lumini colorate. in Evul Mediu, orice fel de amestec al
culorilor era un tabu, deoarece se considera ca ar contraveni
ordinii naturale; chiar si in vremea lui Newton, ideea ca
dintr-un amestec de culori se poate obtine lumina alba
era o erezie.

Artistii ar fi fost si ei nedumeriti de ideea ca albul este
alcatuit dintr-o multime de culori diferite, insa din cu
totul alte motive. Asa cum bine stim, cu cat amestecam
intre ele mai multe culori, cu atat ne apropiem mai mult
de negru, si nu de alb. S-a afirmat chiar ca Rembrandt
ar fi produs in picturile sale acele umbre complexe,
intunecate si ciocolatii pur si simplu adunand toate restu-
rile rdmase pe paleta sa si aruncand amestecul direct pe
panzd, tinand seama ca in profunzimea lor s-au descope-
rit nenumadrati pigmenti.’

Stiinta opticii oferd explicatia la intrebarea de ce
daca amestecam [umind colorata obtinem alb, iar din
vopsea coloratd, negru. In esentd, exista doud tipuri dife-
rite de amestecuri de culori: aditive si substractive. Prin



Culorile si viata lor secretd

Amestec de culori aditiv
Culorile sunt create
prin mixarea de alte
diferite culori.

Prin combinatia celor
trei culori primare se
obtine alb.
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mixare aditivd se combina lungimi de unda luminoasa
diferite din care rezulta culori diferite, iar cand sunt
adunate laolaltd rezulta lumind alba. Exact ceea ce a
demonstrat Newton cu prismele sale. ins cand ameste-
cam culorile intre ele se produce fenomenul opus. De
vreme ce fiecare pigment reflectda spre ochi numai o
parte din lumina avuta la dispozitie, la amestecul mai
multor culori sunt scoase din joc tot mai multe lungimi
de unda. Daca amestecam un numar suficient de culori,
se mai reflectda doar un fragment din spectrul vizibil, iar
in perceptia noastrd amestecul va fi negru sau foarte
aproape de negru.

Pictorii care au la dispozitie o gama limitata de pig-
menti impuri sunt pusi astfel in fata unei probleme.
Daca doresc sa obtina un purpuriu-pal, spre exemplu,
au nevoie de un amestec din cel putin trei componente —
rosu, albastru si alb — dar s-ar putea sa fie nevoie si de
altele ca sa ajunga la nuanta de violet urmarita de ei. Cu
cat adaugd mai multe culori, cu atat creste si probabilita-
tea ca nuanta finala sa fie tot mai intunecata. Dar la fel se
intdmpld chiar si in cazul culorilor simple, ca verdele si
portocaliul: este preferabil sa folosim un singur pigment
in locul unui amestec care inevitabil va absorbi mai multe
dintre lungimile de undd avute la dispozitie, lipsind pic-
tura de luminozitate. Cautarea culorilor, tot mai multe si
mai luminoase, este fundamentald pentru povestea arte-
lor, din preistorie pana in zilele noastre.



Daca nu existau
vopsele la tub, nu
ar fi existat nici...
ceea ce jurnalistii
aveau sa numeasca
mai tarziu
Impresionisti.

Pierre-Auguste Renoir, datd necunoscuta



